
 

Base de données REX 

Le REX a pour objet de recueillir les témoignages, des situations ou des évènements rapportés 
volontairement par les pratiquants des activités de la montagne et de l’escalade : 

• Accidents et incidents en cours de pratique 
• Quasi-accidents 
• Incivilités, violences, actes contraires aux valeurs de la fédération 
• Bonnes pratiques 
• Faits remarquables, relatifs au matériel, aux conditions de pratique... 

Le REX a pour but d'améliorer la sécurité en détectant les défaillances, les faiblesses, les 
erreurs, les problèmes sur un lieu d'activité et en mettant en lumière les points positifs, les 
bonnes pratiques. Il doit permettre de faire émerger des actions de préventions pertinentes. 

Cette base de données est alimentée par les membres de la fédération française de montagne et 
d'escalade (FFME) qui renseignent librement les évènements qui leur sont arrivés dans le cadre 
de leur activité. On y retrouve des fiches sous la forme d’un partage d’expérience. Ces fiches 
sont très synthétiques mais suffisamment intéressantes pour décrire les problèmes rencontrés 
ou les bonnes pratiques. Cette base de données peut venir enrichir des cas rencontrés par les 
acteurs de la profession dans le cadre de certaines interventions en milieu périlleux. Il s’agit 
notamment de savoir si la situation rencontrée est « courante » ou singulière et de mieux 
comprendre cette activité via cette base de donnée qui renferme une connaissance des pratiques 
et des difficultés qui lui sont associées. Si cette base de données n’est pas encore très riche, on 
s’aperçoit qu’en 2015 elle a été particulièrement utilisée. Elle doit être davantage connue pour 
développer une meilleure connaissance des risques. 

 

Lien vers la base de données : http://www.ffme.fr/rex/page/rex-retour-d-experience.html 

 


